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亚当到挪亚的家谱

第九代拉麦
有能力的人

拉麦是玛土撒拉一百
八十七岁时生的儿子（创
5:25，代 上 1:3-4），亚 当
后 八 百 七 十 四 年 出 生 。
拉麦活到一百八十二岁，
生了挪亚，又活了五百九
十五年，并且生儿养女，
共活了七百七十七岁（亚
当后一千六百五十一年）
就死了（创 5:28-31），离
挪亚洪水审判还有五年。

拉麦与以诺共世一百
一十三年，与挪亚共世五
百九十五年，与人类始祖
亚当共世五十六年。亚
当活到第九代孙拉麦五
十六岁。第十代孙挪亚
没有见过亚当。因为挪
亚出生于亚当死后一百
二十六年。拉麦是记录
在耶稣家谱中的敬虔的
人。路加福音记录为“拉
麦（强大）”（路 3:36）。

以挪六十五岁时生了
玛土撒拉，在他二百五十
二 岁 时 见 到 孙 子 拉 麦 。
以诺升天时孙子拉麦应
该时一百一十三岁。这
说明玛土撒拉和拉麦都

亲眼看到了以诺如何过
着 敬 虔 的 生 活 ，与 神 同
行。他们无疑是在敬虔
之人以诺的感化中成长
的儿子和孙子。

创世记四章和五章家
谱中有两个同名的人物，
该隐谱系中有以诺（创 4:
17）和拉麦（创 4:18），塞
特谱系中也有以诺（创 5:
21）和拉麦（创 5:28）。与
其他人不同的是，对这两
个 人 圣 经 都 有 附 加 说
明。该隐谱系中的拉麦
是陷入叹息和绝望的人，
而塞特谱系中的拉麦是
带给人盼望的人，由此可
以确定他们的人生轨迹
是截然不同的。拉麦名
字的含义适用于该隐谱
系 的 拉 麦 时 ，应 解 释 为
“征服者”或“敌对神的强
者”，因为拉麦的阿拉伯
语词源中有“欺压者”、
“大力者”的意思。所以
他时远离神、自高自大、
帝对神的旨意，并试图用
邪恶征服世界的人。因
此，这二人虽有相同的名
字，但“欺压者，大力者”
的意思只适用于该隐的

后裔玛土撒拉的儿子拉
麦，而不适用于塞特的后
裔玛土撒拉的儿子拉麦。

“ 有 能 力 之 人 ”的 意
思才适用于塞特的后裔
拉麦。另一方面，只有祷
告的人才能成为抵挡魔
鬼、战胜邪恶势力的有信
心能力的人，所以拉麦还
可以理解为“祷告的人”
（可 9:29）。希望大家都
能成为祷告的人，成为能
够征服邪恶势力的有能
力的信仰人。

创世记五章家谱中对
“拉麦”的记录与其他族长
不同，并没有按照家谱固
有的记录形式，而是附加
了特别说明，其内容的焦
点集中在他儿子身上。也
就是说，对拉麦儿子的关
注更胜于拉麦本人。

(1)拉麦生了儿子，给
他起名叫“挪亚（安慰者，
赐平安者）”

“ 挪 亚 ”这 一 名 字 是
他父亲拉麦的信仰告白，
是仰望旨意的心愿。

“拉麦活到一百八十
二岁，生了一个儿子，29
给他起名叫挪亚，说：‘这
个儿子必为我们的操作，
和 手 中 的 劳 苦 安 慰 我
们。这操作劳苦是因为
耶和华咒诅地。’”（创世
记 5:28-29）

这段经文是拉麦饱经
世间的痛苦之后，深感人
类的柔弱无力而发出的

充满忧苦的呼求。拉麦
诚恳地承认了人类无法
克服困境的局限性及其
原因。在神所安排的困
苦环境中，拉麦并没有抵
抗神或自暴自弃，而是确
实地理解其原因，并将盼
望只寄托于神（创 5:29）。

拉麦领悟到了人类面
临的困苦忧伤是因为人
类的堕落和神的咒诅，因
此拉麦恳切地希望通过
儿 子 能 够 解 决 这 一 问
题。于是困苦和忧伤反
成 了 拉 麦 信 心 的 起 点 。
只有诚恳地承认导致这
时代的邪恶乃属“我的罪
过”，而不是他人之过，并
凭着良心真心悔改的人，
才是征服世界的真正的
有信之人。

(2) 拉 麦 恳 切 盼 望 弥
赛亚降临。

拉麦希望能够终结人
类所面临的凄惨现实，早
日恢复伊甸园。期盼有
人能够终结向人类宣告
的死亡（创 3:24，4:16），
开启恢复之路。拉麦切
实地认识到了人生的困
苦和人类的软弱，便渴望
以儿子的出生为契机，将
神的真平安和真安慰成
就在每一个人身上。因
此，创世记 5:29 中拉麦的
告白，正是拉麦盼望创世
记 3:15 中所应许的“女人
的后裔”即弥赛亚降临的
恳切心愿，他确信（弥赛

亚的降临）终将带给全人
类 极 大 的 安 慰 和 喜 讯 。
正如保罗的期望“我们既
多受基督的苦楚，就靠基
督多得安慰”（林后 1:5）。

拉 麦 的 儿 子 挪 亚 是
“赐各样安慰的神”所赐
的礼物（林后 1:3-7），是
带给一切绝望中人新起
点的应许，也预示了神将
差遣的耶稣基督。因为
赐给这世界真平安与真
安息的惟有耶稣基督（赛
9:6，约 14：27）。

(3) 从 亚 当 开 始 的 前
十代族长中拉麦的寿数
最短，为七百七十七岁。

从亚当到挪亚的前十
代中，拉麦的寿数是最短
的。但是考虑到“七”代
表的完全，可以理解为拉
麦在他七百七十七年的
生涯中尽到了自己的使
命。想必他盼望着自己
所领受的启示得到应验
的那日，便尽最大的努力
协助了儿子挪亚建造方
舟。拉麦的一生不愧是
为神的旨意献出自己毕
生的完全的一生。所以
在大洪水泛滥前五年，神
将他迅速收去，免了他将
来的祸患（赛 57:1）。

(4) 拉 麦 活 到 七 百 七
十 七 岁 ，与 其 他 族 长 一
样，除了挪亚以外，还生
了很多子女。

“拉麦生挪亚之后，又
活了五百九十五年，并且

生 儿 养
女。”（创世
记5:30）

拉麦所生的子女都是
挪亚的亲弟兄，他们同样
是父亲拉麦所疼爱的子
女，也都是通过敬虔的父
亲用同样的道理领受训
诲的人。然而当洪水泛
滥的时候，得救的只有挪
亚一家八口人，其他众兄
弟却不知去向。这说明
除了挪亚以外，其他众子
都违背了父母的教诲，随
从了那世代的邪恶，不肯
听从神的话语。他们毕
竟是挪亚的亲兄弟，挪亚
肯定曾多次苦苦地劝告
过他们进到得救的方舟
里 来 ，但 他 们 还 是 拒 绝
了。他们随心所欲地享
受着世上的快乐，却没有
帮助挪亚建造方舟。尽
管他们离建造方舟的挪
亚最亲近，但是当洪水淹
没全地的时候，挪亚的众
兄弟也不例外地被审判
的洪水淹没了。“不知不
觉洪水了，把他们全都冲
去 。”（太 24:39）也 就 是
说 ，得 救 的 通 道 近 在 咫
尺，他们却因不信未能得
救。

马 太 福 音 24:37 说 ：
“挪亚的日子怎样，人子
降临也要怎样”。我们不
能像挪亚的兄弟们那样
愚钝，无视神的道，错过
进入救赎方舟的机会。

（10）

 





 你要把你的重担卸给耶和华、他必抚养你。他永不叫义人动摇。（诗篇 55:22）
中年之后，该放下的放下。不要再为难自己，委屈自己，不要再逞强，不要再纠结。我们已经过了任性

的年龄，生命已经由不得你再去糟蹋。
懂得放下，心态会更好，看得更开，自然也就更加长寿、快乐。

弟兄们、我不是以为自己已经得着了。我只有一件事、就是忘记背后努力面前的。（腓利比书 3:13）
人生的旅程中，比记忆更重要的，是忘记。 忘记烦恼，快乐自然越来越多；忘记过去，才能腾出更多空

间迎接新生活。 生活本是一场负重前行，倘若我们对过往记得太清，只会额外增加不必要的包袱。 人生
下半场，学会忘记，轻装上阵，将每一天都当作新的开始。

◎陈终道主耶稣是好牧人
主 耶 稣 说 ：“ 我 是 好

牧 人 ，好 牧 人 为 羊 舍
命。”（约 10:11）祂已经舍
命买赎我们，我们是祂用
生命所换取的羊，祂一定
会 看 顾 引 导 我 们 。 大 卫
著名的诗篇二十三篇说：
“耶和华是我的牧者，我
必不至缺乏。”（诗 23:1）
这节经文可理解为：“耶
和华是我的牧者，我什么
都不需要了。”我们可以
放 心 信 靠 祂 的 带 领 。 让
我 们 从 约 翰 福 音 思 想 我
们这位好牧人。

一 . 祂 满 足 人 心 灵 的
干渴（约 4:5-26）

这位好牧人怎样牧养
我们？当我们心灵干渴、
虚空的时候，祂给我们满
足 。 耶 稣 对 撒 玛 利 亚 妇
人说：

“凡喝这水的还要再
渴 。 人 若 喝 我 所 赐 的 水
就 永 远 不 渴 。 我 所 赐 的
水 ，要 在 他 里 头 成 为 泉
源，直涌到永生。”（约 4:
13-14）

撒玛利亚妇人的心灵
显然有一种干渴；因为主
耶稣知道人心所想的，所
以 祂 是 针 对 这 妇 人 心 灵
的需要而说这话：“凡喝
这 水 的 还 要 再 渴 。 人 若
喝 我 所 赐 的 水 就 永 远 不
渴。我所赐的水，要在他
里头成为泉源，直涌到永
生。”这话也反映了所有
世 人 心 灵 的 干 渴 。 我 们
或 会 猜 想 这 撒 玛 利 亚 妇
人的际遇：她大概是没有
金钱，没有地位，没有学
问，无怪她的心灵干渴。
但是否拥有金钱、地位和
学 问 ，心 灵 就 不 会 干 渴

呢？
圣经里有一个很实在

的例子，就是所罗门。他
所写的传道书，很多人认
为太消极了，因为书中最
著名的一句话是：“虚空
的虚空，虚空的虚空，凡
事 都 是 虚 空 。”（传 1:
2）。所罗门是最富有的
人，他所建造的圣殿，墙
身 都 贴 上 精 金 。 他 的 学
问渊博，甚至南方的女王
也 远 道 来 要 请 教 他 的 智
慧。他是伟大的君王，在
位 的 时 候 ，全 国 太 平 兴
盛 。 所 罗 门 尽 享 世 界 之
福 乐 ，又 怎 会 说 人 生 虚
空 ？ 他 发 觉 虽 然 享 尽 人
间富贵，却没有一样是永
存 的 ，没 有 一 样 可 以 带
走 。 虽 然 有 许 多 人 来 奉
承他，但可能这些人也不
是 真 诚 的 。 所 以 他 到 晚
年的时候，感到凡事都是
虚空。

感谢神，耶稣基督是
我 们 的 满 足 ！ 因 为 主 耶
稣的引导不只在今生，也
把 我 们 引 到 永 世 里 。 保
罗以耶稣基督为至宝，便
看万事如粪土，为要得着
基督（腓 3:8）。

二 . 祂 解 救 我 们 的 困
境（约 8:1-11）

约翰福音第八章记载
一 个 行 淫 时 被 捉 拿 的 妇
人 的 故 事 。 法 利 赛 人 把
这妇人带来，对耶稣说：
“这妇人是正行淫之时被
拿 的 。 摩 西 在 律 法 上 吩
咐我们，把这样的妇人用
石 头 打 死 。 你 说 该 把 她
怎么样呢？”（约 8:4-5）其
实 法 利 赛 人 的 目 的 是 要
找 把 柄 控 告 主 耶 稣 。 主

耶稣就说：“你们中间谁
是没有罪的，谁就可以先
拿 石 头 打 她 。”（约 8:7）
他们听见这话，就从老到
少 一 个 一 个 的 都 离 开
了 。 最 后 只 剩 下 这 妇 人
和 耶 稣 留 在 那 里 。 主 耶
稣问她：“没有人定你的
罪 吗 ？”她 说 ：“ 主 啊 ，没
有。”耶稣说：“我也不定
你的罪。去吧，从此不要
再犯罪了。”（约 8:9-11）

主耶稣并不是纵容人
犯罪，但祂明白这件事的
实情：法利赛人是为了要
找把柄指控祂，才捉拿这
个 女 人 。 为 什 么 没 有 捉
那 个 男 人 ？ 甚 至 可 能 有
人布局，使这女人陷入圈
套 里 。 对 于 一 个 偶 然 被
过犯所胜的人，主耶稣会
尽量挽回：“我也不定你
的罪。去吧，从此不要再
犯罪了。”有时我们的处
境 好 像 很 困 难 ，无 法 解
围 。 谁 可 以 为 我 们 解 困
呢？主耶稣。

有 一 次 主 耶 稣 与 彼
得 、雅 各 和 约 翰 上 山 祈
祷，在山上变了形象。而
在山下，其余的门徒因为
不能治好被鬼附的孩子，
正 在 焦 急 万 分 。 主 耶 稣
一下山，就有人来见祂，
说：“我求过你的门徒把
鬼 赶 出 去 ，他 们 却 是 不
能。”主耶稣就把孩子身
上 的 鬼 赶 出 来（ 路 9:
37-42）。 这 位 好 牧 人 及
时解决我们的困境，因为
祂是体恤我们的主。

彼 得 曾 经 三 次 不 认
主 耶 稣 ，当 时 主 耶 稣 转
过 身 来 看 彼 得 ，彼 得 就
醒悟过来，出去痛哭（路

22:61-62）。 当 时 耶 稣 一
句 话 也 没 有 说 ，只 转 过
身 来 看 彼 得 ，而 彼 得 就
立 刻 明 白 主 的 心 。 主 耶
稣 是 一 位 好 牧 人 ，祂 知
道 我 们 的 软 弱 和 失 败 ，
祂 能 体 谅 ；但 祂 不 是 纵
容 我 们 犯 罪 ，而 是 要 我
们回转。

三 . 祂 是 我 们 及 时 的
帮助（约 6:16-21）

主耶稣是我们的好牧
人，是我们随时的帮助。
约 翰 福 音 第 六 章 记 载 门
徒乘船的时候，“忽然狂
风大作，海就翻腾起来。
门 徒 摇 橹 约 行 了 十 里 多
路 ，看 见 耶 稣 在 海 面 上
走，渐渐近了船，他们就
害 怕 。 耶 稣 对 他 们 说 ：
‘是我，不要怕。’门徒就
喜欢接祂上船，船立时到
了他们所要去的地方。”
（约 6:18-21）与其他福音
书的记载合起来看，门徒
上船的时间是在黄昏，天
还 未 全 黑 。 他 们 摇 船 到
了半夜，因为风浪很大，
他 们 在 船 上 摇 橹 甚 苦 。
在这情形之下，是完全无
助的光景，一只小船遇到
大 风 浪 ，不 要 说 是 在 黑
夜，就算是在白天，也是
完 全 无 助 的 。 我 曾 试 过
在 西 康 的 静 海 坐 船 时 遇
到大风浪，那艘船满载乘
客，水又要涌入船里，当
时 我 真 的 感 受 到 完 全 无
助，只有祷告，所以我能
体 会 门 徒 在 黑 夜 坐 船 遇
到 大 风 浪 时 不 知 怎 么 办
的 光 景 。 但 主 耶 稣 及 时
到门徒那里，祂一上船风
浪便平静了。

我们有否遇到完全无

助的情形？感谢主耶稣，
祂是我们的好牧人，必能
及 时 帮 助 我 们 。 总 要 诚
心祈祷求神的帮助，神的
帮 助 必 会 在 合 适 的 时 候
来到。大卫说“耶和华是
我 的 牧 者 ，我 必 不 至 缺
乏”，也就是说他没有别
的需要，只要有耶和华就
够 了 ！ 大 卫 一 生 身 经 百
战，年纪轻轻就战胜非利
士巨人，而他深深经历到
最大的帮助，就是有神作
他 的 牧 人 。 面 对 新 的 一
年，我们要怎样走人生的
路 程 ？ 让 主 耶 稣 作 我 们
的牧人！

四 . 祂 对 我 们 的 期 望
（约 21:1-19）

约翰福音第二十一章
记 载 门 徒 整 夜 没 有 打 到
鱼 。 复 活 的 主 向 他 们 显
现，说：“小子，你们有吃
没有？”（约 21:5）可见他
们 打 鱼 是 为 了 食 用 。 祂
这问题一针见血：为什么
已 经 跟 从 了 主 又 再 回 去
打 鱼 ？ 但 他 们 一 整 夜 也
没有打到鱼，直到听从主
的吩咐，才经历到一百五
十三条大鱼的神迹，而在
岸 上 主 耶 稣 已 为 他 们 预

备 鱼 和 饼 了 。 这 些 门 徒
真有福气，能够吃到这样
的早餐。

在这神迹之后，主耶
稣 三 次 查 问 彼 得 的 爱
心 。 彼 得 对 主 耶 稣 说 ：
“ 主 啊 ！ 你 知 道 我 爱
你。”主耶稣要彼得怎样
爱祂？祂三次向彼得说：
“你喂养我的小羊…牧养
我 的 羊 。”（约 21:15-17）
以后，彼得就回应主耶稣
的话，牧养教会。

主 耶 稣 是 彼 得 的 牧
人，也是我们的牧人。祂
要 我 们 怎 样 爱 祂 ？ 耶 稣
与 彼 得 的 对 话 让 我 们 细
想：当我们说爱主耶稣的
时 候 ，祂 要 求 我 们 怎 样
做 ？ 祂 要 我 们 喂 养 祂 的
羊 。 主 耶 稣 所 要 的 爱 是
要有实际的表现。所以，
由今年开始，我们不单让
主耶稣做我们的牧人，更
要立一个志向：带领迷羊
到主耶稣面前。彼得说：
“主啊，你知道我爱你。”
主耶稣说：“你喂养我的
羊。”这是主耶稣对彼得
的回答，也是对我们的回
答。

来源：金灯台


